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Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

проводимые в ГПОУ ЯО ЯГК в 2022-2023 

 

 

№ Мероприятие Дата проведения Уровень Количество 

участников 

1.   Неделя здоровья Сентябрь колледжный Более  

 2100 / 1800 

2  Организация и проведение тестирования в рамках 

фестиваля ВФСК ГТО ПОО ЯО на базе колледжа  

Сентябрь-март  колледжный 2460 /1638 /1018  

3  Спартакиада колледжа среди курсов 

Соревнования - л/а кросс 

Сентябрь колледжный 150 /175 / 135 

4  Соревнования – настольный теннис Октябрь, апрель колледжный 80 / 78/ 74  

5  Соревнования - Волейбол Октябрь, март колледжный 250 /236 / 194 

6.  Соревнования - Шашки Ноябрь, февраль колледжный  90 / 80/ 56  

7.  Соревнования - Шахматы Октябрь,март колледжный 60 / 56/ 39 

8  Соревнования - Мини-футбол Апрель, май колледжный 140 / 135/ 166  

9  Соревнования - Флорбол Ноябрь, март колледжный  48 / 48/ 54  

10  Соревнования - Стрельба пулевая Ноябрь, март колледжный 170 / 135 / 116 

11   Соревнования – БАСКЕТБОЛ 3 X 3 Декабрь, апрель                  колледжный 71 / 72 / 50 

12  Соревнования – арм-лифтинг Декабрь колледжный 77 / 78 / 56 

13  Соревнования – лыжные гонки Февраль колледжный 42 / 44/ 38 

15  Соревнования – плавание Апрель колледжный 46/ 48/ 52  

16 Соревнование – лапта  Октябрь колледжный 58 / 60 / 56 









Победители и призеры спартакиады 

колледжа 



 



Спортивно-массовая работа 

спортивные секции колледжа 
• 1.Пулевая стрельба   - 39/38                                  тренер – Дворниченко Г.В.                                                

• 2. Настольный теннис  - 18/17                            тренер – Захарова Ю.М. 

• 3.Баскетбол  (юноши) - 28/23                               тренер – Томашов В.С. 

• 4. .Баскетбол  (девушки) – 37/19                         тренер – Колескина И.А. 

• 5. ОФП «А»  - 28                                                       тренер – Кургузова М.С. 

• 6. Самооборона- 27/16                                           тренер – Дворниченко Г.В.  

• 7. Волейбол (юноши) – 42 /37                               тренер – Данилова Ю.Е. 

• 8.  Волейбол (девушки) – 56/50                            тренер – Данилова Ю.Е. 

• 9. Мини-футбол (юноши)  -  34/32                       тренер – Вавилов М.В. 

• 10. Армлифтинг – 22/20                                        тренер – Мальцев А.В. 

• 11. ОФП «ЖДО»  - 26/30                                            тренер – Калачик Н.И. 

 

• Итого: 357 студентов (2021-2022 уч.г. – 295, 2020-2021 уч. г. – 263 ст.) 



Всего за пределами колледжа занимаются 

спортом 
• 1.Гандбол -   8/12   17.Каратэ – 16/18 

•  2.Бокс – 12/14   18. Конный спорт – 6/4 

• 3. Спортивные танцы – 28/23  19. Гиревой спорт – 3/4 

• 4. Велоспорт -2/2    20. Арм-лифтинг – 5/7 

•  5.Гребля-1/1                                 21. Триатлон – 7/3         

•  6.Вольная борьба – 9/8               22. Фигурное катание – 7/5                    

•  7.Греко-римская борьба – 5/4 23. ММА – 7/5  

•  8.Рукопашный бой – 23/25  24. Плавание – 3/4 

•  9.Спортивная акробатика – 4/2 

• 10.Легкая атлетика – 9/8 

• 11.Фитнес- аэробика – 40/35 

• 12.Спортивная аэробика – 2/2 

• 13.Кикбоксинг- 12/15 

• 14.Пауэрлифтинг- 18/20 

• 15.Лыжные гонки – 6/4 

• 16.Тайский бокс – 12/10 



Всего спортивно-массовой 

деятельностью в колледже 

занимаются : 
•  В спортивных секциях колледжа – 357 

•  в 2021-2022 учебном году – 295 

•  в 2020-2021 учебном году – 263  

•  в 2019-2020 учебном году-205  

 

• За пределами колледжа –  255 

• в 2021-2022 учебном году – 235 

• в 2020-2021 учебном году – 197 

• в 2019-2020 учебном году - 193  



 

 
Сдача норм 

КОМПЛЕКСА ВФСК ГТО 
 

 

 



СДАЧА НОРМ ВФСК ГТО  

Учебный год Количество 

участников,  

приступивших к 

тестированию 

по комплексу 

ГТО (чел.) 

Выпускники 

Всего приняло 

участие 

 

Выпускники, 

сдавшие на 

знаки  

 

 

2020-2021 

 

 

1008 430 119 

2021-2022 

 

1638 552 159 

2022-2023 2460 560 224 



Неделя здоровья 



Неделя здоровья корпус «Ф» 



Неделя здоровья корпус «Т» 



 

 

 

 

Итоги спортивно-игрового фестиваля  

" А ну-ка, девушки",  

посвященного Международному Женскому Дню 8 марта 

                   

1 место – ОАР 

2 место – ОЭП    3 место – ММО 

4 место – СО    5 место - ОИТ  



Спортивно-игровой фестиваль 

 " А ну-ка, парни- Новобранцы ", 

 посвященного Дню Защитника Отечества!!! 

 

 

 

 

 

 

1 место - ММО 

2 место – СО       3 место - ОЭП 

4 место – ОИТ    5 место - ОАР  



 Лично-командное Первенство колледжа  

среди отделений по армлифтингу 
1 место -Отделение экономики и права 

2 место - Строительное отделение 

3 место - Монтажно-механическое отделение 



Неделя Здоровья 



Спасибо за внимание! 

Всем здоровья!!! 

 


