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Приоритетное направление в работе 

«Развитие координационных 

способностей у детей старшего 

дошкольного возраста посредством игр и 

игровых упражнений с мячом» 



 

 
«Работа с мячом занимает одно из 

главных мест в физкультурно – 

оздоровительной работе» 

 

 
 

Николаева Наталья Ивановна 

Инструктор по физическому воспитанию и автор 

составитель учебно-методических пособий 



 

 

 

Пополнение РППС 

 

 

 
Безопасная 

Доступная 

Полифункциональная 

Вариативная 

Трансформируемая 

Насыщенная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Работа с детьми 



Проект 

«Веселый стадион» 



            Использование  

информационных технологий 

Мультимедийное оборудование ДОУ 



Организация 

 подвижных игр с мячом 



Консультационный пункт ДОУ 



Работа с педагогами 

1. Мастер – классы, тренинги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Папка – мяч «Ты мне – я тебе» 



 

• mdou228.edu.yar.ru 

 

• Электронная почта: 

 annagustova1986@mail.ru 

 

• Мини сайт: 

 http://nsportal.ru/kolesnikova-anna-sergeevna 

Взаимодействие с родителями 

1. Взаимоинформирование 

2. Совместная деятельность детей, родителей и педагогов 

3. Разработка пособий для занятий с ребенком дома 

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=uniq1510579754041251245&from=yandex.ru;search/;web;;&text=&etext=1604.tJInLFnV6W9ZtKODpldYSuoD7yBBtptAXjZ5MKkqjbaJi2y5IX-whOTZ3IM3lQbAZa7GJoFKOk9VXSuC4uVt0SLskT4-ThMV4vo8QsfiQI6GPr9Cfu5QXrZjk9MaVL0KTbxxZSihHC6r_FEREPKS2w.443c73c7146437e264b51a8c36c00a629a92b18c&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdKJBUN48dhRaQEew_4vPgtaHQTbCUXI3yXF7gMIt8Es9RFLtOmtvshg,,&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFFEqv3f50V3oZoDjD-24kwzyNxkmoMX-vBZclXELvAz2Iaxo_J6EZk4s2R9LVDQ4zOXXkMilbxYIV8zrt9ZMApoDgBKDQCLkcHAVXr1dg-_uE55S09IgB5X7jL4_nZtjf8aAHfjDHr5btDCJMEhqXkftbxc1a0kXQ3g0Uecs1q-SK-pGlaWhYjUPCkgjXgquZL3HpJea-OtgTqKU_eSxQSpPXqTu4dSxUWbL58boxfvOHnf5zI3PwxIhiI4RhoBhwOPyXWHHyf8qEzTH4KK0eMD7oWAE2I4pxQ9dBzAk688fzehIhY4Trb048ocummgdoceAh-MvNuyOpwwFcyHUTRksnrnW9JtsZOfCE381DJqqu9FA3TdU4qDJQF3lNlVn351aWD9iBKMpMvhoim91kn_QgNU-_5KxEVdD_IJnUF0FRIv9t8z3zQz1EzPh-O1cFxLUhe8bDv8v376idTv1FifpzikdKItMMDIl1tasCzwL-ieiFHFoLNOdQVUGxmi-mBW7JDH4ZtB0tCwc4lT8PFA1-y8MARbhknLrG_8693Av61LPoDoG_1dkxKxxt5eKat748F6iSSLge8MF_WDvA7MOvUYsAZ6vQHFIXhA4x5pO&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1Ldmtxb0RiRlZqcEl2LW5NM0plX2ZBX0hhOHdyNTlKZ0l0ME5WcWp1UE54SkV0ZmV6MHRMWTNYNHBDZWIxRUZBdWxTTjZ4d09kV2Vib2pZamJ4ZGZXQWUtc1Es&sign=a9b637cf01eac9099902966dccebf40f&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpVBUyA8nmgRG9LVuSbjgZ0KFKmaoX3b6OGK-tex3E2liMowHJo-0Lgkhg4My9ykoS5QM_El0_oSOpJWOKAeuEOmEdbulbRfQOhRzg6srKURy-4zp4GN34v6WLe0B-EcIO6fW0LOHBawzcG7qfjHsPm59Vg1Mw2QmATpSBz9KHcfGl-vJaeuoWKuu7QBCj7Gr_XX2264Fv0wh35EXR2kIpELSyhP075bPzXx-9H3nS4RNVLF3mwiIotdQSwCU2RsujeF_pBX_mR_w4FzgxdEXIS7590lyERcEgguPySfqWjiUdPzla5R0jvNE2HgaTQ8dn26zB6XjT3QoHQDcHEVzRvwAI_u_kOTtc3cp1rnsP6dlFm3b9vF_4Bw,,&l10n=ru&cts=1510580701372&mc=3.180832987205441
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=uniq1510579754041251245&from=yandex.ru;search/;web;;&text=&etext=1604.tJInLFnV6W9ZtKODpldYSuoD7yBBtptAXjZ5MKkqjbaJi2y5IX-whOTZ3IM3lQbAZa7GJoFKOk9VXSuC4uVt0SLskT4-ThMV4vo8QsfiQI6GPr9Cfu5QXrZjk9MaVL0KTbxxZSihHC6r_FEREPKS2w.443c73c7146437e264b51a8c36c00a629a92b18c&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdKJBUN48dhRaQEew_4vPgtaHQTbCUXI3yXF7gMIt8Es9RFLtOmtvshg,,&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFFEqv3f50V3oZoDjD-24kwzyNxkmoMX-vBZclXELvAz2Iaxo_J6EZk4s2R9LVDQ4zOXXkMilbxYIV8zrt9ZMApoDgBKDQCLkcHAVXr1dg-_uE55S09IgB5X7jL4_nZtjf8aAHfjDHr5btDCJMEhqXkftbxc1a0kXQ3g0Uecs1q-SK-pGlaWhYjUPCkgjXgquZL3HpJea-OtgTqKU_eSxQSpPXqTu4dSxUWbL58boxfvOHnf5zI3PwxIhiI4RhoBhwOPyXWHHyf8qEzTH4KK0eMD7oWAE2I4pxQ9dBzAk688fzehIhY4Trb048ocummgdoceAh-MvNuyOpwwFcyHUTRksnrnW9JtsZOfCE381DJqqu9FA3TdU4qDJQF3lNlVn351aWD9iBKMpMvhoim91kn_QgNU-_5KxEVdD_IJnUF0FRIv9t8z3zQz1EzPh-O1cFxLUhe8bDv8v376idTv1FifpzikdKItMMDIl1tasCzwL-ieiFHFoLNOdQVUGxmi-mBW7JDH4ZtB0tCwc4lT8PFA1-y8MARbhknLrG_8693Av61LPoDoG_1dkxKxxt5eKat748F6iSSLge8MF_WDvA7MOvUYsAZ6vQHFIXhA4x5pO&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1Ldmtxb0RiRlZqcEl2LW5NM0plX2ZBX0hhOHdyNTlKZ0l0ME5WcWp1UE54SkV0ZmV6MHRMWTNYNHBDZWIxRUZBdWxTTjZ4d09kV2Vib2pZamJ4ZGZXQWUtc1Es&sign=a9b637cf01eac9099902966dccebf40f&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpVBUyA8nmgRG9LVuSbjgZ0KFKmaoX3b6OGK-tex3E2liMowHJo-0Lgkhg4My9ykoS5QM_El0_oSOpJWOKAeuEOmEdbulbRfQOhRzg6srKURy-4zp4GN34v6WLe0B-EcIO6fW0LOHBawzcG7qfjHsPm59Vg1Mw2QmATpSBz9KHcfGl-vJaeuoWKuu7QBCj7Gr_XX2264Fv0wh35EXR2kIpELSyhP075bPzXx-9H3nS4RNVLF3mwiIotdQSwCU2RsujeF_pBX_mR_w4FzgxdEXIS7590lyERcEgguPySfqWjiUdPzla5R0jvNE2HgaTQ8dn26zB6XjT3QoHQDcHEVzRvwAI_u_kOTtc3cp1rnsP6dlFm3b9vF_4Bw,,&l10n=ru&cts=1510580701372&mc=3.180832987205441
mailto:annagustova1986@mail.ru


Дни открытых дверей 



 

 
 

Совместное  участие в проекте «Разработка и 

внедрение организационно – педагогической модели 

культурно – досуговой деятельности детей на основе 

массовых видов спорта» 



ФК «Авангард», тренер Смирнов И.А. 
Мастер – класс «Юные футболисты» 



 

 

Физкультурное развлечение  
МДОУ «Детский сад № 114» 

 

 



Динамика изменения двигательных навыков 

владения  мячом у детей старшего дошкольного 

возраста за 2016 – 2017 учебный год 

 

Начало года                                 Конец года 

32% 

68% 

0% 0 

Подбрасывание мяча вверх 

и ловля его двумя руками 

Низкий 

Средний 

Высокий 

4% 

84% 

12% 

0 

Подбрасывание мяча вверх 

и ловля его двумя руками 

Низкий 

Средний 

Высокий 



Динамика изменения двигательных навыков владения 

мячом у детей подготовительной  к школе группы за 

2016 – 2017 учебный год 

 

  Начало года                                       Конец года 

 

62% 15% 

23% 

0 

Отбивание мяча двумя 

руками стоя на месте 

Низкий 

Средний 

Высокий 

33% 

21% 

46% 

0 

Отбивание мяча двумя 

 руками стоя на месте 

Низкий 

Средний 

Высокий 



Конкурс «Лучший 

детский сад» 

Декабрь, 2016г. 

Региональный 

слет инструкторов 

по физической 

культуре г. 

Переславль 

Июнь, 2017г. 

 

Фестиваль 

футбола в военно – 

патриотическом 

лагере «Витязь» 

Июль, 2017г. 

Городской конкурс 

«Педагогическая карусель» 

Ноябрь, 2016г. 

Спортивно – семейный квест в 

рамках Всероссийского Дня 

физкультурника 

Август, 2017г. 





Кто такой инструктор по физической культуре? 



… НУЖНА физкультура! 



Колесникова Анна Сергеевна 
МДОУ «Детский сад № 228» 

г. Ярославль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С творчеством по жизни! 

 


