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инструктор по ФК  
МБДОУ детский сад «Солнышко» Даниловского МР 

Зайцева Ольга Павловна 



ТЕМА 

Элементы спортивных 
игр и упражнений в 

физическом развитии 

дошкольников 



 Задачи: 
- формирование начальных представлений о видах спорта; 
-формирование у дошкольников устойчивого интереса к играм с 
элементами спорта, спортивным упражнениям, желания 
использовать их в самостоятельной деятельности; 
-обогащение двигательного опыта дошкольников новыми 
двигательными действиями; 
-обучение правильной технике выполнения элементов 
спортивных игр; 
-воспитание положительных морально-волевых качеств в 
спортивных играх; 
-формирование привычки к здоровому образу жизни. 
 

Цель:  сохранение и укрепление здоровья детей, 
формирование устойчивого интереса к занятиям с элементами 
спортивных игр и упражнений. 



 

- ПРИНЦИП РАЗВИВАЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ 
- ПРИНЦИП ДИНАМИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ 
- ПРИНЦИП ЛИЧНОСТНО ОРИЕНТИРОВАННОГО 
  ОБУЧЕНИЯ 
- ПРИНЦИП  ДОСТУПНОСТИ И ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ 
- ПРИНЦИП СИСТЕМАТИЧНОСТИ 
- ПРИНЦИП СОЗНАТЕЛЬНОСТИ И  
  АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 
- ПРИНЦИП НАГЛЯДНОСТИ 
- ПРИНЦИП НЕПРЕРЫВНОСТИ ПРОЦЕССА  
  ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       
Принципы  обучения 

 



 

 

Условия для обучения элементам 
спортивных игр и упражнений и 

поддержания интереса 



Спортивная  площадка для занятий на воздухе 

 Условия для обучения элементам 
спортивных игр и упражнений 



Бассейн 

 Условия для обучения элементам 
спортивных игр и упражнений 



 

 

Центры двигательной 
активности в группах 



 

 

Самостоятельная двигательная 
деятельность 



Знакомство детей с 
спортивными играми 



 

 

Владение основными элементами 
спортивных игр и упражнений 



 

 

 

 

 

 

Использование элементов спорта в 
подвижных играх 



 

 

Самостоятельная двигательная 
деятельность 



Формы занятий 
                 Учебно-тренировочные 



Формы занятий 
Сюжетные 



Формы занятий 
Игровые 

 



Формы занятий 
                                 Тематические  



Формы занятий 
Познавательные 



Формы занятий 

Соревновательные  



Младший возраст 
«Мой весёлый звонкий мяч» 

«Приключения колобка» 
«Во саду ли в огороде» 

Старший возраст 
«Путешествие в город мячей» 

«Юные баскетболисты» 
«Юные футболисты» 

«Мы спортсмены» 

Занятия 



Музыкально – ритмические движения 

                  с лентами с обручем 



           Музыкально – ритмические 
движения 

с султанчиками 
на гимнастических 

скамейках 



Музыкально – ритмические движения с 

использованием нестандартного оборудования 

 деревянные кружочки  мягкая палочка 



Музыкально – ритмические движения 

 плоские мячи  радужные браслеты 



Физкультурные занятия 



Активный отдых 

           Физкультурные развлечения и праздники 



Товарищеская встреча 
между детскими садами города 



 
Летняя Олимпиада 

 с детьми подготовительной группы 



Олимпиада по подвижным играм 

среди подготовительных групп детского сада 



Малые Олимпийские игры 

среди детских садов города 



 
Зимняя Олимпиада  

 
среди детских садов города 



Формы работы с родителями 

Практикумы и консультации 



Формы работы с родителями 

родительские собрания по оздоровлению детей 



Формы работы с родителями 

     наглядно-познавательная информация 



Формы работы с родителями 

физкультурный праздник 



«Папа, мама, я спортивная семья» 



Формы работы с родителями 
Районные  спортивные соревнования молодых семей 

«Зимние забавы» 



Формы работы с родителями 
Районные  спортивные соревнования молодых семей 

«Зимние забавы» 



Формы работы с педагогами 

 
 
 
 
 
                                                                                     

Практикумы и консультации  
  



Формы работы с педагогами 

Участие в педсоветах 



 

 

Состояние здоровья детей 
МБДОУ «Солнышко» 



 

 

Уровень владения умениями и 
навыками  в области «Физическая 

культура» детей 6 – 7 лет 2016-2017 уч.г 



 

 

Наша гордость 



 

 

Наша гордость 



Дети – наше будущее 
 



 
 

«ГЛАВНОЕ ЛЮБИТЬ ТО,  
ЧТО ДЕЛАЕШЬ, И КО 
ВСЕМУ ПОДХОДИТЬ 

ТВОРЧЕСКИ» 

Мой девиз: 


