




Дени недели –

суббота, воскресенье

Время – 1 час.



Вопросы, которые стояли перед 

творческой группой:

Использование 
особенностей рельефа 

и топографии 
местности 

(мероприятие на 
территории сада);

Использование 
традиционного и 
нетрадиционного 

оборудования;

Организация 
«станций» 

соревнований

Обучение педагогов 
(воспитателей) 

судейству.



Положение 
мероприятия



Формы 
протоколов

по видам 
«станций»



Маршрутные листы 
для всех категорий 

участников 
соревнований 

(судьи, родители, 
дети)



Городки (дети)



Вышибалы (2 мамы, 4 ребенка)



Силовой конкурс для пап

(с набивными мячами)



Туристическая эстафета 

(для всей семьи)



Бадминтон (1x1 мамы)



Метание мешочков (дети)



Легкоатлетическая эстафета 

(50м ребенок, 100м мама, 200м папа) 



Перетягивание каната





Смотр-конкурс 
среди 

организаторов 
спортивно-

массовой работы 
в ЯО




