
Организация проведения городских физкультурных 

мероприятий по здоровьесбережению дошкольников

в рамках методического объединения 

инструкторов по физической культуре  

в г.о.г. Переславле-Залесском. 

Руководитель МО

инструктор по ФК 

МДОУ «Детский сад «Колокольчик»

Доколько Татьяна Юрьевна

Межмуниципальная педагогическая мастерская

«Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе ДОО» 

среди инструкторов по физической культуре муниципальных дошкольных 

образовательных учреждений Тутаевского МР, Дзержинского района  

г. Ярославля, г.о.г. Переславля-Залесского.

г.о.г. Переславль-Залесский, 2022



Праздник, посвящённый Всемирному Дню защиты детей 

«Солнечное детство», 2016 г.



Праздник, посвящённый Всемирному Дню защиты детей 

«Солнечное детство», 2017 г.



Спортивный праздник для детей и родителей,

посвящённый Всероссийскому дню  зимних видов

«Снежный серпантин», 2017 г.



Цель: организация физического, эстетического и 

нравственного воспитания детей дошкольных 

образовательных организаций г.о.г. Переславля-Залесского 

в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Задачи:
- пропаганда здорового образа жизни;

-организация физкультурного досуга для дошкольников; 

- приобщение детей к физкультуре и спорту;

- воспитание взаимопомощи, нравственных и морально – волевых качеств 

у детей;

- создание праздничной атмосферы, положительного эмоционального 

настроя у детей;

- объединение усилий инструкторов по физической культуре ДОО с целью 

совершенствования практических умений, навыков, творческой 

активности и профессиональной компетентности.



Квест- игра для дошкольников, 

посвящённая Всемирному Дню ходьбы

«Путешествие за здоровьем», 2020 г.



Квест-игра для дошкольников

посвящённая Всемирному Дню ходьбы

«Как дети яблоньку спасали!»», 2021 г.



Праздник для дошкольников,

посвящённый Всероссийскому дню  зимних видов спорта

«Снежный серпантин», 2021г.



Праздник для детей, посвящённый

Дню  защиты детей

«Солнечное лето», 2021г.



«Фестиваль ГТО дошкольников –

1 ступень – «Младше всех»



Фестиваль «День Здоровья» для педагогов ДОУ,

посвящённый Всемирному Дню здоровья



«День Здоровья» для педагогов ДОО,

посвящённый Всемирному Дню здоровья, 2021



Методическое объединение инструкторов 

по физической культуре ДОО

г.о.г. Переславль - Залесский



Мы не станем 

останавливаться на 

достигнутом и 

продолжим свою 

работу, чтобы 

вырастить здоровое 

поколение граждан

нашей великой 

Родины!



Будьте здоровы!

Спасибо за внимание!


