


 Приложение 

к приказу ГАУ ДПО ЯО ИРО  

от 17.01.2023 № 01-03/07 

 

Программа проведения педагогического субботника  
«Организация занятий физической культурой и спортом 

в дошкольных образовательных организациях Ярославской области» 

Время Мероприятие 

10.00 - 

10.30 
Регистрация в ГАУ ДПО ЯО ИРО (ауд. 409) 

10.30 – 

10.45 

Официальное открытие педагогического субботника (Щербак А.П., доцент ГАУ 

ДПО ЯО ИРО). 

10.45 – 

14.15 

1. Карасева Анна Сергеевна, инструктор по физической культуре МДОУ 

«Детский сад «Березка», г.о.г. Переславль-Залесский «Артистическое 

фехтование». 

2. Николаева Татьяна Николаевна, инструктор по физической культуре 

МДОУ №5 «Радуга», г. Тутаев «Городки для дошкольников». 

3. Смирнова Анна Владимировна, инструктор по физической культуре 

МДОУ № 5 «Гнёздышко», Ярославский МР «Футбол в детском саду». 

4. Пытин Максим Андреевич, инструктор по ФК МДОУ № 15 «Аленушка», 

Ярославский МР «Физическое развитие детей дошкольного возраста через 

обучение элементам спортивной игры баскетбол». 

5. Арсеньева Любовь Юрьевна, инструктор по физической культуре МДОУ 

детский сад 29, г. Рыбинск «Проект «Такие волшебные лыжи». 

6. Скотникова Юлия Владимировна, инструктор по физической культуре 

МДОУ «Детский сад 54», г. Ярославль «Лыжная подготовка в детском саду, как 

один из способов физического развития детей старшего дошкольного возраста». 

7. Фирсова Елена Николаевна, инструктор по физической культуре МДОУ 

«Детский сад 23», с. Шурскол, Ростовский район «Опыт использования 

инновационной технологии «Детский гольф-СНЕГ» в процессе приобщения 

детей старшего дошкольного к спорту». 

8. Рубец Ольга Леонидовна, инструктор по физической культуре, Вагина 

Тамара Николаевна, музыкальный руководитель МДОУ №11 «Колокольчик», г. 

Тутаев «Укрепление здоровья старших дошкольников в физкультурно - 

музыкальной деятельности по патриотическому воспитанию». 

9. Вежливцева Ирина Витальевна, инструктор по физической культуре 

МДОУ «Детский сад №65», г. Ярославль «Физкультурно-оздоровительная 

работа в ДОУ с детьми с нарушением зрения». 

10. Чугунова Елена Анатольевна, инструктор по физической культуре 

МДОУ «Детский сад №31», г. Ярославль «Дыхательная гимнастика как 

технология сохранения и стимулирования здоровья детей дошкольного возраста 

с аллергопатологией». 

11. Попова Наталия Николаевна, инструктор по физической культуре МДОУ 

«Детский сад 211», г. Ярославль «Использование здоровьесберегающей 

технологии В.Ф. Базарнова на физкультурных занятиях в ДОУ». 

12. Леушева Светлана Андреевна, инструктор по физической культуре 

МДОУ «Детский сад «Малыш», г.о. г. Переславль-Залесский «Оздоровительная 

технология прыжков «Веселая резиночка». 

13. Алексеева Евгения Васильевна, инструктор по физической культуре 

МДОУ №26 «Аленушка», п. Константиновский, Тутаевский МР «Применение 

трансформируемого дидактического пособия «Большой подвижный лабиринт» 

на физкультурных занятиях». 

14. Козлова Ольга Павловна, инструктор по физической культуре МДОУ 



«Детский сад «Родничок», г.о. г. Переславль-Залесский «Организация 

дополнительного образования детей старшего дошкольного возраста по 

физкультурно-оздоровительному направлению в рамках реализации кружка 

«Здоровячки». 

15. Лебедева Мария Владимировна, инструктор по физической культуре 

МДОУ «Детский сад «Рябинка», г.о. г. Переславль-Залесский «Опыт работы по 

организации дополнительного образования в кружке «Занимательная 

физкультура». 

16. Доколько Татьяна Юрьевна, инструктор по физической культуре МДОУ 

«Детский сад «Колокольчик», г.о. г. Переславль-Залесский «Организация пеших 

прогулок и походов с детьми старшего дошкольного возраста в МДОУ 

«Детский сад «Колокольчик». 

17. Соколова Ирина Сергеевна, инструктор по физической культуре 

дошкольных групп Отрадновской СОШ, Угличский МР «Скандинавская ходьба 

как инструмент формирования привычки к ЗОЖ старших дошкольников». 

18. Татевосян Татьяна Юрьевна, инструктор по физической культуре 

МБДОУ д/с № 1 «Солнышко», п. Некрасовское, Некрасовский МР 

«Вариативные формы работы ДОО как дополнительные возможности для 

успешного развития современных дошкольников». 

19. Ковалева Нина Александровна, инструктор по физической культуре 

МБДОУ д/с №2 «Сказка», п. Некрасовское, Некрасовский МР «Походы, 

экскурсии по родному краю как эффективные средства оздоровления детей 

дошкольного возраста». 

2. Баранова Татьяна Андреевна, инструктор по физической культуре МДОУ 

«Детский сад 145», г. Ярославль «Взаимодействие ДОУ и семьи в вопросах 

здоровьесбережения детей дошкольного возраста». 

3. Смирнова Юлия Александровна, инструктор по физической культуре 

МДОУ №20 «Умка», Угличский МР «Обобщение опыта по внедрению ВФСК 

ГТО в группах дошкольного   возраста. ГТО и детский сад – быть здоровым 

каждый рад». 

4. Голованова Галина Алексеевна, инструктор по физической культуре 

МДОУ «Детский сад 179», г. Ярославль «Стретчинг - сказка как средство 

здоровьесбережения» 

5.  Борботунова Ирина Александровна, инструктор по физической культуре 

МОУ Леснополянская начальная школа им. К.Д. Ушинского, Ярославский МР 

«Использование «Zumba kids» на занятиях по физической культуре с 

дошкольниками». 

14.15 - 

14.30 
Подведение итогов 


