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Проблемы психолого-педагогического сопровождения процесса становления индивидуальности ребенка
Индивидуальность ( это та ступень развития личности, на которой она способна выступать субъектом собственного жизненного пути. Эта способность формируется в ребенке в процессе социальных отношений под влиянием внешних факторов, преломляющихся через внутренние условия посредством рефлексии, развивается и проявляется в момент узловых жизненных событий. Исходя из сказанного, педагогическая составляющая процесса становления индивидуальности школьника состоит в создании условий, стимулирующих осмысление и соотнесение им знаний об обществе с собственными жизненными планами, трансформацию этих знаний в личностно-значи​мый опыт, творческое самовыраже​ние, включенность в различные виды социальной практики на основе осознанного нравственного выбора; формирующих потребность в вы​боре ценностных приоритетов для себя.  

Экзистенциальная педагогика как методологическая основа ярославской школы педагогики, возглавляемой М.И. Рожковым, принципиально изменила партитуру взаимодействия субъектов воспитания: школьник сам ищет смысл своего существования и строит жизненные планы, сам выбирает способы и сферы самореализации в соответствии с принятым решением, педагог – сопровождает этот процесс. 

Под психолого-педагогическим сопровождением нами понимается комплекс действий педагогов, обеспечивающих интериоризацию общественных ценностей, включенность школьников в значимые события, способствующие становлению субъектной жизненной позиции и самореализации в соответствии с ней.

Такое педагогическое взаимодействие, в нашем понимании, имеет комплекс отличительных характеристик:

1. Отказ от жесткой регламентации жизнедеятельности учащихся, предполагая их обучение способам самоорганизации и саморегуляции, необходимых для поэтапного движения к достижению задуманного рациональными способами, проявления при этом определенной настойчивости.

2. Направленность педагогов во внутренний мир – мир переживаний воспитанников, без чего невозможно установление доверительных контактов и глубинного общения. Такое отношение отличается принятием другого человека как индивида, имеющего ценность, а также глубинным эмпатийным пониманием, которое дает возможность видеть личный опыт другого с его точки зрения.

3. Признание педагогом автономности внутреннего мира ребенка и практического утверждения его права на свободное проявление индивидуального «Я». Основные усилия наставников направляются на мобилизацию в школьнике заботы о своей жизни и рефлексивной способности к внутреннему поиску, осмыслению своего бытия, отношения к другим людям и миру в целом. 

4. Отказ педагогов от прямых ответов на актуальные вопросы взрослеющего человека, от решения за него и даже вместе с ним какой-либо проблемы. Наставники предлагают воспитанникам включиться в разные виды деятельности и отношений, побуждающие осмыслить, а затем принять или скорректировать личностные смыслы и ценностные ориентации, овладеть способами самоутверждения с соблюдением законов нравственности и морали, принятых в обществе.

5. Включение воспитанников в различные ситуации, способные стать для них событиями, приобрести личностную значимость и стимулировать экзистенциальный выбор.

Результаты эмпирических исследований позволили выявить ряд проблем, без решения которых  психолого-педагогическое сопровождение не способно выступать фактором становления индивидуальности ребенка.
Первая проблема связана с готовностью и способностью педагогов к партнерским отношениям с воспитанниками. Психолого-педагогическое сопровождение процесса становления индивидуальности школьников приведет к достижению желаемого результата, если будет строиться на партнерских отношениях сопровождающих и сопровождаемых. Суть таких отношений, по мнению А.П. Чернявской, заключается в неприемлемости доминирования одного участника взаимодействия над другим; в формировании взаимоотношений равнозначных, демократически настроенных партнеров с равным, но разным участием в проектировании, организации и осуществлении деятельности, ведущей к их личностному развитию. 

Вторая проблема требует того, чтобы специалистами образовательных учреждений использовались педагогические средства, способствующие построению обучающимися иерархии ценностных ориентаций; стимулирующие стремление к свободе; формирующие отношение к себе как субъекту жизни, чувство собственного достоинства, а также компетенции, позволяющие быть активным участником социальных отношений, самореализовываться и саморазвиваться, добиваться поставленных целей, преодолевая внутренние и внешние барьеры.

Третья проблема связана с созданием в учебно-воспитательном процессе образовательного учреждения условий для расширения субъективной картины мира обучающихся, увеличения числа контактов с разнообразными социальными ценностями и проверки их личной значимости. Доказано: чем разнообразнее спектр социального взаимодействия, тем шире пространство субъективной картины мира, в рамки которого молодой человек вписывает свою жизнь (в определенной степени оказывая влияние на социум).

Четвертая проблема требует готовности и способности педагогов обеспечить эмоциональное насыщение жизни воспитанников, стимулировать разного рода переживания, как положительные, так и отрицательные, сопровождение этих переживаний.

Пятая проблема связана с признанием педагогов, обеспечивающих психолого-педагогическое сопровождение процесса становления индивидуальности школьников, в качестве приоритетной направленности своей деятельности выбрали формирование сензитивных компонентов экзистенциальной сферы воспитанников (жизненной позиции, ценностных ориентаций, способности к ответственному экзистенциальному выбору). 

Экзистенциальная сфера как ядро индивидуальности представляет собой продукт внешнего влияния на человека со стороны общества и одновременно продукт самосознания, способный выступать в качестве средства внутреннего воздействия на другие сферы личности и их целостное образование. Именно через нее происходит преломление внешних воздействий на человека в план его внутренних действий.

В своих исследованиях Т.Б. Гребенюк и Е.В. Журавская отметили, что экзистенциальная сфера функционально отвечает за самосознание человека, за ту позицию, которую он занимает в жизни. Она проявляется в способности человека осуществлять самоанализ и самооценку, соотносить себя как индивидуальность с другими индивидуальностями, осуществлять выбор своего жизненного пути, собственной жизненной позиции, проявлять независимость и свободу в деятельности, поведении, общении, что дает человеку возможность выживания в цивилизованном мире. 

Шестая проблема психолого-педагогического сопровождения процесса становления обучающихся связана с необходимостью создания специалистами условий для включения школьников в процесс решения морально-нравственных дилемм (как реально существующих в практике социальных отношений, так и заимствованных из литературы), для расширения информационной основы анализа их содержания, генерирования альтернативных вариантов выхода из проблемы и их рефлексивно-прогностический анализ.
Перечисленные проблемы требуют организации специальной подготовки педагогов к психолого-педагогическому сопровождению процесса становления индивидуальности ребенка, как на этапе основного, так и постдипломного педагогического образования.
