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Учебные будни современных детей 



Вчера Сегодня Завтра 

Распределение времени детей 



Поколение Z 

Поколение Z, дети 2000-х 
родились с высокими 
технологиями в крови. 
    М. Лабковский,  психолог 

Принять их электронную 
сущность или бороться с 
ней? 
       М. Лабковский,  психолог 



Причины изменений 

• Финансовая 
доступность 

• Простота в 
использовании 

 

• Удобно общаться 
• Быстрый доступ к 

информации 
 

Доступность технологий Удобство технологий 

В 

• Возможность 
погрузиться в мир 
фантазий на другом 
уровне 

• Ритм и требования 
жизни 

• Отсутствие 
свободного времени 

• Высокий стресс 

Игровые возможности Занятость родителей 



Физическая культура и цифровая 
образовательная среда 



Цифровая образовательная среда 

Цифровые 
образовательные ресурсы 

Цифровые устройства 



Цифровые  
образовательные ресурсы 

Программы 
мониторинга 

Цифровые 
презентации 

Видеоролики 

Электронные  
  учебники 

РЭШ 

   Цифровые 
энциклопедии 



Программы мониторинга 
физического развития детей 



Программы мониторинга 
физического развития детей 



Мониторинг ГТО 



Цифровые образовательные 
ресурсы  



Цифровые образовательные 
ресурсы  



Цифровые образовательные 
ресурсы  



Цифровые образовательные 
ресурсы  



Цифровые образовательные 
ресурсы  



«Учиться стало 
интереснее…» 

«У меня получается 
делать мостик на 
уроке, потому что я 
уже посмотрела, как 
 его делать   по 
видеоролику…» 

«Я с радостью иду на урок и хочу рассказать всем, как 
нужно правильно делать стойку на лопатках. Об этом я 
узнала в РЭШ …» 

Учащаяся 4»А» Даша С. 

Учащаяся 4»А» класса  
Маша П. 

Учащийся  
4 «Б» класса 
Антон М. 



Цифровые устройства 



Цифровые устройства 



Цифровые устройства 



Цифровые устройства 



Цифровые устройства 



«Всё есть яд, всё есть лекарство: то и 
другое определяет доза» 

Парацельс 



Цифровые ресурсы для учителя 

https://learningapps.org 
 
 https://wordwall.net 

 
 
 

https://www.learnis.ru 
 

https://quizlet.com 
 

https://edpuzzle.com 

https://www.mentimeter.com 

 https://www.qrcode-monkey.com 

https://www.tinytap.com 
 

 http://www.fizkulturavshkole.ru 
 

https://resh.edu.ru 
 https://fk-i-s.ru 

 https://school.mos.ru 
 

http://www.iro.yar.ru/index.php?id=2867 
 

https://videouroki.net 
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