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Жизнь  не  часто  бывает  сказкой, 

Всё  бывает,  увы,  не  так. 

На  лицо  надеваем  маску, 

Закрываясь  от  глаз  зевак. 

И  никто  никогда  не  знает, 

Что  у  каждого  за  душой: 

Дружба  ненависть  закрывает, 

Злость  улыбкою  убивает. 

А  в  реальности  что  бывает, 

Остается  только  с  тобой. 
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Цель: 
коррекция и профилактика проблем эмоционально-

волевой сферы посредством игры с песком.  

Ожидаемые 

результаты  

  

повышение самооценки ребенка 

 

  

понижение уровня тревожности 

снятие  мышечного  и  эмоционального  

напряжения 

 развитие коммуникативных навыков 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принципы 

Создание  естественной  стимулирующей  среды 

 «Оживление»  абстрактных  символов 

Реальное  «проживание» 

 Осмысление  опыта  и ситуации 

Принцип  обмена 



«Узоры на песке» «Песочный дождик» 

«Песочные прятки» 



«Зоопарк» «Строим город» 

«Веселое купание» 



«Проделки Песчаной бури» «Песочный  ветер» 

«Мы - мастера» 
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Информационные стенды 



Открытое занятие « Волшебное путешествие» 



 
Мастер-класс для педагогов  

«Роль игры с песком в развитии ребёнка» 



  

  
 

«Если бы меня попросили назвать 

универсальную всевозрастную игровую среду, 

 то я бы, ни на секунду не сомневаясь, сказала: Песок! 
 

                                                                              Немецкий психолог  Мариелла Зейц 
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