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1. Характеристика программы
1.1. Актуальность программы, практическая значимость для обучающихся, заказчиков, РСО
Актуальность программы определяется требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ, ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и обновленных ФГОС основного общего образования к реализации учебного предмета «Адаптивная физическая культура».
1.2. Целевая группа программы: учителя физической культуры
1.3. Требования к уровню первичной компетентности обучающихся
Обучающиеся должны:
- знать предметную область «Физическая культура» в пределах требований федеральных государственных образовательных стандартов;

- владеть общепользовательской и общепедагогической ИКТ-компетентностями.
1.4. Цель (планируемые результаты обучения)
Цель: совершенствование профессиональных компетенций учителей физической культуры по разработке и реализации рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура».
	Обобщенная трудовая функция: педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования.
Программа направлена на освоение (совершенствование) следующих профессиональных компетенций:

	Трудовая функция (вид деятельности)
	Практический опыт (трудовые действия)
	Знания

	ТФ 1. Общепедагогическая функция. Обучение
	Разработка и реализация программы учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в рамках адаптированной основной общеобразовательной программы.
Осуществление профессиональной деятельности в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего образования.
	Методика обучения по предмету «Адаптивная физическая культура.
Нормативные документы по вопросам адаптивного физического воспитания детей и молодежи с ОВЗ.


1.5. Форма итоговой аттестации и учебная продукция обученных
Итоговая аттестация - зачет в форме разработки и защиты индивидуального образовательного продукта (на выбор обучающегося).

Учебная продукция обученных:
1) перечень нормативно-правовых актов по вопросам адаптивного физического воспитания детей и молодежи с ОВЗ;

2) рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура».
1.6. Уровень освоения программы – 3Б
1.7. Объем учебного времени:
На преподавателя – 16+1×N ч.
На обучающегося – 36 ч.
Обоснование

Количество затраченного преподавателем времени на лекции и практические занятия составляет 16 часов, на проверку одной практической и четырех самостоятельных работ – 1,0 час × 25 человек = 25 часов. Количество часов на преподавателя по программе составляет 113,8% от общего количества часов на обучающегося (не превышает 115 %).
1.8. Форма обучения очно-заочная с ДОТ
	Количество часов
	Из них

	Всего
	Очно
	Заочно
	С ДОТ
	В сетевой форме

	36
	16
	-
	20
	-


1.9. Основные идеи, методологические и теоретические основания, ключевые понятия программы
Теги: адаптивная физическая культура, ФГОС, нормативные документы.
Ключевыми понятиями в программе служат:

- адаптированная образовательная программа* - образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц;

- обучающийся с ограниченными возможностями здоровья* - физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий;

- адаптивная физическая культура** - часть физической культуры, использующей комплекс эффективных средств физической реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;

- физическое воспитание** - процесс, направленный на воспитание личности, развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физической культуры;

- физическая культура** - часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и интеллектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и физического развития;

- физическая реабилитация** - восстановление (в том числе коррекция и компенсация) нарушенных или временно утраченных функций организма человека и способностей к общественной и профессиональной деятельности инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с использованием средств и методов адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, которые направлены на устранение или возможно более полную компенсацию ограничений жизнедеятельности, вызванных нарушением здоровья.

2. Структура и содержание программы

2.1. Учебно-тематический план ППК «Разработка и реализация рабочей программы по учебному предмету "Адаптивная физическая культура"»

	№ п/п
	Название разделов и тем
	Всего (час.)
	Лекции (час.)
	Практ. занятия (час.)
	Групповые консультации (час.)
	Самостоятельная работа обучающихся (час.)
	Проверка учебных продуктов обучающихся (час.)
	Формы промежуточной и итоговой аттестации

	
	
	на обуч.
	на препод.
	
	на обуч.
	на препод.
	на обуч.
	на препод.
	
	
	

	1
	Нормативно-правовые основы реализации учебного предмета «Адаптивная физическая культура».
Входная диагностика
	10
	7+0,1ч×N
	7
	-
	-
	-
	-
	3
	0,1ч×N
	

	2
	Частные методики адаптивной физической культуры
	20
	9+0,3ч×N
	-
	9
	9
	-
	-
	11
	0,3ч×N
	

	2.1
	Методика адаптивной физической культуры глухих обучающихся
	2
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	

	2.2
	Методика адаптивной физической культуры слабослышащих обучающихся
	2
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	

	2.3
	Методика адаптивной физической культуры слепых обучающихся
	2
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	

	2.4
	Методика адаптивной физической культуры слабовидящих обучающихся
	2
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	-
	

	2.5
	Методика адаптивной физической культуры обучающихся с тяжелыми нарушениями речи
	2
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	
	

	2.6
	Методика адаптивной физической культуры обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата
	2
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	
	

	2.7
	Методика адаптивной физической культуры обучающихся с задержкой психического развития
	2
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	
	

	2.8
	Методика адаптивной физической культуры обучающихся с расстройствами аутистического спектра
	2
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	
	

	2.9
	Методика адаптивной физической культуры обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
	2
	1
	-
	1
	1
	-
	-
	1
	
	

	2.10
	Разработка содержания рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»
	2
	0,3ч×N
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	0,3ч×N
	

	
	Итоговая аттестация. Итоговая диагностика
	6
	0,6ч×N
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	0,6ч×N
	зачет

	
	ВСЕГО ЧАСОВ
	36
	16 + (1ч×N)
	7
	9
	9
	-
	-
	20
	1ч×N
	----------


2.2. Календарный учебный график
Обучение проводится с разрывом. Количество учебных часов в день не менее 3 и не более 14. Срок обучения составляет от 1 до 2 недель. Уточненный календарный учебный график представлен расписанием занятий для конкретной учебной группы.
Календарный учебный график по ППК 
	Номер дня занятий
	Номер раздела, тем
	Форма занятия / вид аттестации
	Кол-во часов
	Всего часов

	1-й день
	Раздел 1. 
	лекции
	7
	7

	2-й день
	Раздел 1.
	самостоятельная работа
	3
	3

	3-й день
	Тема 2.1-2.4
	практические занятия
	4
	4

	
	Тема 2.1-2.4
	самостоятельная работа
	4
	4

	4-й день
	Тема 2.5-2.9
	практические занятия
	5
	5

	5-й день
	Тема 2.5-2.9
	самостоятельная работа
	7
	7

	6-й день
	Итоговая аттестация
	самостоятельная работа
	6
	6


2.3. Содержание ППК (содержание разделов, модулей)
Раздел 1 «Нормативно-правовые основы реализации учебного предмета «Адаптивная физическая культура»»

Теоретическая часть
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). Федеральный закон от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).
Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих. Раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» (приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 № 761н с изменениями и дополнениями). Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н с изменениями и дополнениями).

ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598). ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599). ФГОС основного общего образования (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287).
Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образования обучающихся: глухих, слепых, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с расстройствами аутистического спектра (одобрены решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 22.12.2015 № 4/15).

Примерные адаптированные основные образовательные программы основного общего образования обучающихся: с нарушениями слуха, слепых, слабовидящих, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с расстройствами аутистического спектра (одобрены решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22).

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 22.12.2015 № 4/15).
Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28).
Наименование самостоятельной работы
Входная диагностика. «Тестирование знаний нормативных документов по вопросам адаптивного физического воспитания детей и молодежи с ОВЗ».
Раздел 2. «Частные методики адаптивной физической культуры»
Тема 2.1. «Методика адаптивной физической культуры глухих обучающихся»

Наименование практической работы
«Определение средств и методов адаптивного физического воспитания глухих обучающихся».
Наименование самостоятельной работы
«Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам глухих обучающихся».
Тема 2.2. «Методика адаптивной физической культуры слабослышащих обучающихся»

Наименование практической работы

«Определение средств и методов адаптивного физического воспитания слабослышащих обучающихся».

Наименование самостоятельной работы
«Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам слабослышащих обучающихся».

Тема 2.3. «Методика адаптивной физической культуры слепых обучающихся»

Наименование практической работы

«Определение средств и методов адаптивного физического воспитания слепых обучающихся».

Наименование самостоятельной работы
«Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам слепых обучающихся».

Тема 2.4. «Методика адаптивной физической культуры слабовидящих обучающихся»

Наименование практической работы

«Определение средств и методов адаптивного физического воспитания слабовидящих обучающихся».

Наименование самостоятельной работы
«Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам слабовидящих обучающихся».

Тема 2.5. «Методика адаптивной физической культуры обучающихся с тяжелыми нарушениями речи»

Наименование практической работы

«Определение средств и методов адаптивного физического воспитания обучающихся с тяжелыми нарушениями речи».

Наименование самостоятельной работы
«Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам обучающихся с тяжелыми нарушениями речи».

Тема 2.6. «Методика адаптивной физической культуры обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата»

Наименование практической работы

«Определение средств и методов адаптивного физического воспитания обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата».

Наименование самостоятельной работы
«Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата».

Тема 2.7. «Методика адаптивной физической культуры обучающихся с задержкой психического развития»

Наименование практической работы

«Определение средств и методов адаптивного физического воспитания обучающихся с задержкой психического развития».

Наименование самостоятельной работы
«Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам обучающихся с задержкой психического развития».

Тема 2.8. «Методика адаптивной физической культуры обучающихся с расстройствами аутистического спектра»

Наименование практической работы

«Определение средств и методов адаптивного физического воспитания обучающихся с расстройствами аутистического спектра».

Наименование самостоятельной работы
«Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам обучающихся с расстройствами аутистического спектра».

Тема 2.9. «Методика адаптивной физической культуры обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

Наименование практической работы

«Определение средств и методов адаптивного физического воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

Наименование самостоятельной работы
«Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
Тема 2.10. «Разработка содержания рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»»
Наименование самостоятельной работы
«Разработка содержания рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»».

Итоговая аттестация. Итоговая диагностика
Разработка и защита индивидуального образовательного продукта «Разработка рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»».
3. Условия реализации программы

3.1. Требования к квалификации педагогических кадров
Для организации обучения преподаватель должен: 
· иметь ученую степень или высшую квалификационную категорию по реализации предметной области «Физическая культура»; 
· понимать сущность основных трудовых действий, умений и знаний педагога; 
· владеть технологиями организации и проведения лекционных, практических и дистанционных форм обучения.
3.2. Организационно-педагогические условия

Основные формы проведения занятий основаны на разных формах сотрудничества преподавателей и обучающихся курсов: практическая деятельность обучающихся (в группах и индивидуально), лекция-беседа, диалоговое взаимодействие. В процессе реализации программы предполагается использовать различные методы обучения, выбор которых обусловлен особенностями обучения взрослых и их субъектной позицией в обучении:

· лекции носят проблемный и практико-ориентированный характер; основаны на постоянном взаимодействии преподавателя с обучающимися через уточняющие и конкретизирующие вопросы, обсуждения и рефлексию полученных результатов; включают анализ конкретных ситуаций; предполагают работу с диагностическими методиками определения профессиональных затруднений и профессиональных потребностей обучающихся;

· ситуации-иллюстрации, представляющей собой пример из педагогической практики, как позитивный, так и негативный;

· ситуации-оценки, представляющей описание чужого педагогического опыта и его оценку: насколько он эффективен.

Текущий и итоговый контроль осуществляется с помощью дистанционных образовательных технологий.

Комплектование групп по качественному параметру не имеет принципиального значения.

3.3. Материально-технические условия
Для проведения лекционных и практических занятий используются учебные аудитории, соответствующие санитарным и пожаробезопасным требованиям. Рабочее место преподавателя должно быть оснащено компьютером, проектором, Интернетом. Самостоятельная работа обучающихся оценивается с помощью ЭРА-СКОП.
3.4. Учебно-методические и информационные условия

Структурированный по УТП перечень учебно-методических материалов
	Наименование раздела, темы
	Вид учебно-методических материалов

	Раздел 1. «Нормативно-правовые основы реализации учебного предмета «Адаптивная физическая культура»
	Информационные материалы (цитаты из нормативно-правовых актов)

	
	Самостоятельная работа «Тестирование знаний нормативных документов по вопросам адаптивного физического воспитания детей и молодежи с ОВЗ»

	Раздел 2. «Частные методики адаптивной физической культуры»
	

	Тема 2.1. «Методика адаптивной физической культуры глухих обучающихся»
	Практическая работа «Определение средств и методов адаптивного физического воспитания глухих обучающихся»

	
	Самостоятельная работа «Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам глухих обучающихся»

	Тема 2.2. «Методика адаптивной физической культуры слабослышащих обучающихся»
	Практическая работа «Определение средств и методов адаптивного физического воспитания слабослышащих обучающихся»

	
	Самостоятельная работа «Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам слабослышащих обучающихся»

	Тема 2.3. «Методика адаптивной физической культуры слепых обучающихся»
	Практическая работа «Определение средств и методов адаптивного физического воспитания слепых обучающихся»

	
	Самостоятельная работа «Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам слепых обучающихся»

	Тема 2.4. «Методика адаптивной физической культуры слабовидящих обучающихся»
	Практическая работа «Определение средств и методов адаптивного физического воспитания слабовидящих обучающихся»

	
	Самостоятельная работа «Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам слабовидящих обучающихся»

	Тема 2.5. «Методика адаптивной физической культуры обучающихся с тяжелыми нарушениями речи»
	Практическая работа «Определение средств и методов адаптивного физического воспитания обучающихся с тяжелыми нарушениями речи»

	
	Самостоятельная работа «Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам обучающихся с тяжелыми нарушениями речи»

	Тема 2.6. «Методика адаптивной физической культуры обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата»
	Практическая работа «Определение средств и методов адаптивного физического воспитания обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата»

	
	Самостоятельная работа «Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата»

	Тема 2.7. «Методика адаптивной физической культуры обучающихся с задержкой психического развития»
	Практическая работа «Определение средств и методов адаптивного физического воспитания обучающихся с задержкой психического развития»

	
	Самостоятельная работа «Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам обучающихся с задержкой психического развития»

	Тема 2.8. «Методика адаптивной физической культуры обучающихся с расстройствами аутистического спектра»
	Практическая работа «Определение средств и методов адаптивного физического воспитания обучающихся с расстройствами аутистического спектра»

	
	Самостоятельная работа «Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам обучающихся с расстройствами аутистического спектра»

	Тема 2.9. «Методика адаптивной физической культуры обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
	Практическая работа «Определение средств и методов адаптивного физического воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

	
	Самостоятельная работа «Анализ примерных рабочих программ по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» по адаптированным основным образовательным программам обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

	Тема 2.10 «Разработка содержания рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»»
	Самостоятельная работа «Разработка содержания рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура»»


Информационные ресурсы
Раздел 1. «Нормативно-правовые основы реализации учебного предмета «Адаптивная физическая культура»
Обязательные источники
1. Щербак А.П. Правовые основы физической культуры и спорта: учебно-методическое пособие. — Ярославль: РИО ЯГПУ, 2022. — 103 с. 

Интернет-ресурсы
1. ГАРАНТ.РУ [Электронный ресурс]. – ООО «НПП «ГАРАНТ-СЕРВИС», 2022. – Режим доступа: https://www.garant.ru/ (дата обращения: 26.08.22).
2. Единое содержание общего образования [Электронный ресурс] / Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Институт стратегии развития образования Российской академии образования». — Режим доступа: https://edsoo.ru/ (дата обращения: 26.08.22)
3. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]. – М., 1997-2022. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/ (дата обращения: 26.08.22).
4. Реестр примерных основных общеобразовательных программ [Электронный ресурс] / Министерство просвещения Российской федерации. — Режим доступа: https://fgosreestr.ru/ (дата обращения: 26.08.22)
Раздел 2. «Частные методики адаптивной физической культуры»
Обязательные источники
1. Использование средств адаптивной физической культуры при реализации адаптированных образовательных программ начального общего образования: методические рекомендации / сост.: А. П. Щербак, Ю. П. Вербицкая. – Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2018. – 129 с. – (Физическая культура и спорт).

2. Примерные рабочие программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 5 класс / сост.: А. П. Щербак [Электронный ресурс] / Информационно-образовательные ресурсы ГАУ ДПО ЯО «Институт развития образования». – 2022. – Режим доступа: http://inf.iro.yar.ru/?p=945 (дата обращения: 01.08.22).
Дополнительные источники
1. Ериков В. М. Адаптивная физическая культура. Краткий словарь терминов / В. М. Ериков, А. А. Никулин. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 200 с.
2. История адаптивной физической культуры и адаптивного спорта: учеб. пособие / сост. А. П. Щербак. – Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2016. – 56 с.

3. Рубцова Н. О. Теоретико-методические основы адаптивного физического воспитания / Н. О. Рубцова, А. В. Рубцов. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 124 с.
4. Частные методики адаптивной физической культуры: учебное пособие / под ред. Л.В. Шапковой. – М.: Советский спорт, 2003. – 464 с.

4. Контроль и оценка результатов освоения программы
4.1. Характеристика оценочных средств

Комплект оценочных средств предназначен для оценки текущих и итоговых результатов освоения программы. 
Виды, формы и методы контроля отражены в таблице.

	№ п/п
	Наименование программы 


	Форма и метод контроля, наименование контрольного мероприятия
	Вид контроля

	1
	Входная диагностика
	Тестирование 
	Текущий контроль

	2
	Частные методики адаптивной физической культуры
	Практическая работа
	Текущий контроль

	
	Итоговая аттестация. Итоговая диагностика
	Зачет в форме разработки и защиты индивидуального образовательного продукта
	Итоговый контроль


4.2. Комплект оценочных средств
Входная диагностика/Итоговая диагностика
Форма контроля: тестирование
Контролируемые результаты

	Трудовая функция (вид деятельности)
	Практический опыт (трудовые действия)
	Знания

	ТФ 1. Общепедагогическая функция. Обучение
	Осуществление профессиональной деятельности в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего образования.
	Нормативные документы по вопросам адаптивного физического воспитания детей и молодежи с ОВЗ.


Требования к выполнению работы: 

Тест содержит вопросы, к каждому из которых предложено несколько вариантов ответа. Среди них есть как правильные, так и неправильные, а также частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть только один ответ — тот, который наиболее полно отражает содержание вопроса.

Критерии оценки

- знание нормативных документов по вопросам адаптивного физического воспитания детей и молодежи с ограниченными возможностями здоровья,
- способность осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего образования.
Показатели оценки

За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. Необходимо ответить правильно не менее чем на 80% вопросов.
Примеры вопросов:

1. Соотнесите основные понятия физической культуры с их определениями:

	1) физическая культура
	а) процесс, направленный на воспитание личности, развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физической культуры

	2) адаптивная физическая культура
	б) восстановление (в том числе коррекция и компенсация) нарушенных или временно утраченных функций организма человека и способностей к общественной и профессиональной деятельности инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с использованием средств и методов адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, которые направлены на устранение или возможно более полную компенсацию ограничений жизнедеятельности, вызванных нарушением здоровья

	3) физическое воспитание
	в) часть физической культуры, использующей комплекс эффективных средств физической реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

	4) физическая реабилитация
	г) часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и интеллектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и физического развития


2. Ответьте на вопрос: «Каким нормативно-правовым актом утверждается структура образовательной программы в образовательной организации?»

А) Федеральный закон «Об образовании в РФ»
Б) ФГОС 
В) Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»

Г) Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»

3. В соответствии с профессиональным стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» педагогическая деятельность по реализации программ образования характеризуется:

А) компетенциями, необходимыми умениями, необходимыми знаниями;

Б) необходимыми умениями, необходимыми знаниями, необходимыми навыками;

В) трудовыми действиями, необходимыми умениями, необходимыми знаниями;

Г) трудовыми действиями, необходимыми умениями, необходимыми знаниями, другими характеристиками

4. Сколько вариантов программ, в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, может быть для слепых детей:

А) 1  Б) 2   В) 3  Г) 4

5. Для каких категорий обучающихся с ОВЗ на уровне начального общего образования необходимо использовать средства АФК:

А) для всех

Б) для никаких

В) 1.4, 3.2.-3.4, 4.2.-4.3, 6.3.-6.4, 8.2.-8.4, 1-2 (для обучающихся с умственной отсталостью)

Г) 1.4, 2.3, 3.4, 4.3, 5.3, 6.4, 7.3, 8.4, 2 (для обучающихся с умственной отсталостью)

6. Для каких категорий обучающихся с ОВЗ на уровне основного общего образования необходимо использовать средства АФК:

А) для всех

Б) для никаких

В) 1.4, 3.2.-3.4., 4.2.-4.3, 6.3.-6.4., 8.2.-8.4, 1-2 (для обучающихся с умственной отсталостью)

Г) 1.4, 2.3, 3.4, 4.3, 5.3, 6.4, 7.3, 8.4, 2 (для обучающихся с умственной отсталостью)
7. В каком нормативно-правом акте указаны противопоказания и ограничения к выполнению физических упражнений с учетом заболевания:

А) Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 "О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами"

Б) Письмо Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 "О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»"

В) Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 "О коррекционном и инклюзивном образовании детей"

Г) Приказ Минобрнауки России от 09.11.2015 № 1309 "Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи"

8. В соответствии с СП 2.4.3648-20 «Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________, так и в отдельных классах, группах или отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность»:

А) для каждого обучающегося индивидуально

Б) совместно с другими обучающимися
В) отдельно для всех категорий обучающихся с ОВЗ
Г) для всех обучающихся дифференцировано по категориям ОВЗ

Раздел 2. Частные методики адаптивной физической культуры
          Форма контроля:  зачет в форме практической работы
Контролируемые результаты

	Трудовая функция (вид деятельности)
	Практический опыт (трудовые действия)
	Знания

	ТФ 1. Общепедагогическая функция. Обучение
	Реализация программы учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в рамках адаптированной основной образовательной программы.
	Методика обучения по предмету «Адаптивная физическая культура».


Требования к выполнению работы: 

Необходимо разработать содержание рабочей программы «Адаптивная физическая культура» для одной из категорий учащихся с ОВЗ и класса на основе соответствующей адаптированной основной образовательной программы. На выполнение задания отводится 2 часа в ходе самостоятельной работы обучающихся. Необходимые информационные материалы получены обучающимися при изучении раздела 2. 
Тексты заданий (категорию учащегося с ОВЗ и класс слушатель курсов определяет самостоятельно):
1. Разработать содержание рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для глухих обучающихся.
2. Разработать содержание рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для слабослышащих обучающихся.
3. Разработать содержание рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для слепых обучающихся.
4. Разработать содержание рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для слабовидящих обучающихся.
5. Разработать содержание рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.
6. Разработать содержание рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
7. Разработать содержание рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с задержкой психического развития.
8. Разработать содержание рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с расстройствами аутистического спектра.
9. Разработать содержание рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Критерии оценки

· способность разрабатывать структурные компоненты программы учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в рамках адаптированной основной общеобразовательной программы,
· знание методики обучения по предмету «Адаптивная физическая культура».

Показатели оценки

Оценка практического задания будет проводиться по системе «зачтено – не зачтено». Оценка «зачтено» ставится, если обучающий выполнил работу в полном объеме в соответствии с требованиями ФГОС и адаптированной основной общеобразовательной программы. Оценка «не зачтено» ставится, если обучающий выполнил работу не полностью.
Итоговая аттестация

         Форма контроля: зачет в форме разработки и защиты индивидуального образовательного продукта
Контролируемые результаты

	Трудовая функция (вид деятельности)
	Практический опыт (трудовые действия)
	Знания

	ТФ 1. Общепедагогическая функция. Обучение
	Разработка и реализация программы учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в рамках адаптированной основной общеобразовательной программы.

Осуществление профессиональной деятельности в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего образования.
	Методика обучения по предмету «Адаптивная физическая культура».

Нормативные документы по вопросам адаптивного физического воспитания детей и молодежи с ОВЗ.


Требования к выполнению работы: 

Необходимо разработать рабочую программу «Адаптивная физическая культура» для одной из категорий учащихся с ОВЗ и класса на основе соответствующего ФГОС и адаптированной основной образовательной программы. На выполнение задания отводится 6 часов в ходе самостоятельной работы обучающихся. 
Тексты заданий (категорию учащегося с ОВЗ и класс обучающийся курсов определяет самостоятельно):
1. Разработать рабочую программу по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для глухих обучающихся.
2. Разработать рабочую программу по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для слабослышащих обучающихся.
3. Разработать рабочую программу по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для слепых обучающихся.

4. Разработать рабочую программу по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для слабовидящих обучающихся.
5. Разработать рабочую программу по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.
6. Разработать рабочую программу по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.
7. Разработать рабочую программу по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с задержкой психического развития.
8. Разработать рабочую программу по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с расстройствами аутистического спектра.
9. Разработать рабочую программу по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Критерии оценки

· способность разрабатывать программу учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в рамках требований ФГОС и адаптированной основной общеобразовательной программы,
· знание нормативных документов и методики обучения по предмету «Адаптивная физическая культура».

Показатели оценки

Оценка практического задания будет проводиться по системе «зачтено – не зачтено». Оценка «зачтено» ставится, если обучающий выполнил работу в полном объеме в соответствии с требованиями ФГОС и адаптированной основной общеобразовательной программы. Оценка «не зачтено» ставится, если обучающий выполнил работу не полностью.
Программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» на уровне начального общего образования должна содержать:

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели при получении НОО с учетом специфики учебного предмета;

2) общую характеристику учебного предмета;

3) описание места учебного предмета в учебном плане;

4) описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета;

5) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета;

6) содержание учебного предмета;

7) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся;

8) описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» на уровне основного общего образования должна содержать:

1) содержание учебного предмета;

2) планируемые результаты освоения учебного предмета;

3) тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного предмета и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании.

Программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должна содержать:

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели образования с учетом специфики учебного предмета;

2) общую характеристику учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися;

3) описание места учебного предмета в учебном плане;

4) личностные и предметные результаты освоения учебного предмета;

5) содержание учебного предмета;

6) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся;

7) описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

АННОТАЦИЯ
дополнительной профессиональной Программы
	Вид программы
	ППК

	Название программы
	Разработка и реализация рабочей программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура"»

	Авторы
	Щербак А.П., канд. пед. наук, доцент

	Структурное подразделение
	кафедра общего образования

	Направленность программы на уровень образования, вид профессиональной деятельности  
	обучение, воспитание, коррекция нарушений развития, социальная адаптация обучающихся с ОВЗ

	Целевая группа
	учителя физической культуры

	Форма обучения
	очно-заочная с дистанционными образовательными технологиями

	Кол-во часов
	всего
	36

	
	очно
	16

	
	заочно
	-

	
	с ДОТ
	20

	
	в сетевой форме
	-

	Планируемы результаты
	Трудовые действия:
· Разработка и реализация программы учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в рамках адаптированной основной общеобразовательной программы.

· Осуществление профессиональной деятельности в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего образования..

	Уровень освоения
	3Б

	Ключевые элементы содержания
	· нормативные основания деятельности;
· организация работы с детьми с особыми образовательными потребностями

	Требования к первичной компетентности обучающихся
	Обучающиеся должны:

- знать предметную область «Физическая культура» в пределах требований федеральных государственных образовательных стандартов;

- владеть общепользовательской и общепедагогической ИКТ-компетентностями

	Требования к наличию учебных материалов
	нет

	Форма итоговой аттестации
	зачет в форме разработки и защиты индивидуального образовательного продукта (на выбор обучающегося)

	Текст аннотации 


	Актуальность программы определяется требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ, ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и обновленных ФГОС основного общего образования к реализации учебного предмета «Адаптивная физическая культура».

	Основные разделы
	1. Нормативно-правовые основы реализации учебного предмета «Адаптивная физическая культура».
2. Частные методики адаптивной физической культуры.


* Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ [Текст] // Собр. законодательства Рос. Федерации. – 2012. – № 53 (часть I). – Ст. 7598.


** О физической культуре и спорте в Российской Федерации: федер. закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ [Текст] // Собр. законодательства Рос. Федерации. – 2007. – № 50. – Ст. 6242.
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