«Дуэль ниндзя» или «Не смотри в глаза»
[bookmark: _GoBack]Цели: концентрация внимания, выбор эффективной стратегии поведения, положительный эмоциональный фон.
Все играющие встают в круг. По команде ведущего «Взгляд вниз» все смотрят на пол / на землю и выбирают в это время одного игрока в кругу, но никак не показывают своим видом, кого они выбрали. По команде ведущего «Взгляд вверх» каждый смотрит на того игрока, которого выбрал. Или ведущий может считать до трёх, каждый раз на счёт «три» все играющие поднимают глаза и смотрят на кого-либо в кругу. Если два игрока встретятся взглядами, они театрально «умирают» и выбывают из игры. Игроки, чьи взгляды не встретились, остаются в игре. Выигрывают последние два игрока, оставшиеся в игре.
Ход игры можно посмотреть здесь (время начала игры в видеоролике – 4:12): https://youtu.be/FswYwkGkkxw?si=ch8yIHCET-nYw1BM&t=252
Вариант для урока физкультуры: Кто «умирает» (выбывает из игры), должен выполнить какое-либо задание (например, 10 приседаний).
Поскольку результат этой игры в бо́льшей степени зависит от случайности, у обучающихся формируется осознание невозможности контролировать всё вокруг (регулятивное УУД: принятие себя и других).
