«Битва кругов»
Цели: концентрация внимания, быстрота реакции, слаженная работа в команде, позитивный эмоциональный настрой.
Для игры нужен мяч. Играющие чертят большой круг на земле или мелом на асфальте и делятся на две равные команды. Одна команда становится в круг, другая – за его пределы.
Игроки с внешней стороны круга начинают игру. Один из них бросает мяч в человека внутри круга. Если мяч коснулся игрока, он из круга «вылетает», но если человек из круга успел схватить мяч в руки, то он имеет право выбить игрока из внешней стороны круга. В свою очередь, игрок из внешнего круга также может поймать мяч, тем самым предотвратив себе вылет. Если мяч уже коснулся игрока, его запрещено ловить. Мяч, отскочивший от земли, ловить можно.
После попадания одной из команд следующий бросок сохраняется за ней же. Игра длится до тех пор, пока одна команда не «перебьёт» другую. Обычно игроки из внешнего круга ведут более наступательную тактику, так как у них значительно больше шансов получить мяч или увернуться. По окончании «битвы» команды могут поменяться ролями.
