«Телохранитель»
Цели: умение работать в команде, концентрация внимания, быстрота реакции, физическая активность
Для игры нужны два мяча. Все играющие встают в круг. Выбирается один «босс» и его «телохранитель». «Босс» и «телохранитель» встают в центр круга. Задача играющих из круга – попасть в босса мячом. Задача телохранителя – защищать босса от мяча (отбивать мяч, закрывать босса собой). Если в босса попали мячом, выбирают нового босса и нового телохранителя.
Ход игры можно посмотреть здесь: https://www.youtube.com/watch?v=Imb6VCCWsQg
