«Красные шапочки»
Цели: концентрация внимания, быстрота реакции, физическая активность.
[bookmark: _GoBack]Для игры необходимы два одинаковых набора карточек, на которых написаны разные объекты в городе (театр, кинотеатр, цирк, музей, зоопарк, аквапарк, планетарий, выставочный зал, парк, пляж, школа, детский сад, университет, библиотека, магазин, торговый центр, рынок, ресторан, пиццерия, кафе, стадион, бассейн, теннисный корт, фитнес-клуб, каток, аптека, больница, банк, вокзал, гостиница, автовокзал, порт, завод, почта).
На земле нужно начертить две линии на небольшом расстоянии друг от друга.
1. Выбирают одного водящего. Это «Серый волк». Все остальные играющие вытягивают из набора по одной карточке с местом в городе. Они будут «Красными шапочками». «Красные шапочки» стоят за одной из линий, «Серый волк» находится перед этой линией.
2. «Серый волк» вытягивает из второго набора одну карточку и жутковатым голосом рассказывает, где он вчера побывал: «Вчера я был в ... (зловещая тишина) зоопарке».
3. Тот, кто взял карточку с зоопарком, должен сорваться с места и добежать до второй линии. Если водящий его поймал, то он становится новым водящим. Если не поймал, то водящий остаётся прежний и вытаскивает новую карточку из своего набора.
4. Может так получиться, что никто не взял карточку с местом, куда наведался волк. Тогда всем невероятно повезло, перемешиваем карточки и играем снова.
