Способы деления на пары:
1. Напишите на полосках бумаги слова по теме занятия и разрежьте каждое слово на две части. Перемешайте половины слов. Каждый ученик вытягивает себе листок с частью слова и ищет в классе участника со второй половиной своего слова. 
2. Отрежьте от катушки ниток или от мотка верёвки необходимое количество фрагментов (в 2 раза меньше, чем учеников). Возьмитесь за нитки /верёвки посередине (концы должны свисать) и попросите каждого учащегося взяться за свободный конец нитки /верёвки. Те, кто возьмётся за одну нитку /верёвку с двух концов, образуют пару.
3. Разрежьте картинки на две части. Перемешайте половины картинок. Каждый обучающийся вытягивает себе фрагмент картинки и ищет в классе ученика со второй половиной.
4. Напишите на разных полосках бумаги слова с противоположным значением (большой, маленький, горячий, холодный, быстрый, медленный и т.д.), попросите каждого обучающегося вытянуть листок со словом и найти в группе ученика со словом-антонимом. Возможные варианты: синонимы, пример и его результат, страна и её столица, автор и произведение, формула химического соединения и его название, страна и язык, на котором в этой стране говорят, дата и историческое событие, учёный или изобретатель и его изобретение, название профессии и подходящее к профессии понятие. Выбор вариантов зависит от предмета и темы занятия.
5. Каждый ученик получает нитку или полоску бумаги. Ученики с нитками или полосками одинаковой длины образуют пары.
6. «Слепые пары». Все обучающиеся закрывают или завязывают глаза и в слепую перемещаются по классу. Кто случайно наталкивается друг на друга, образует пары.
7. Спрятанные предметы. Учитель прячет в классе по 2 одинаковых предмета (две ложки, две вилки, две линейки, два мяча, две чашки). Ученики ищут предметы в классе, ученики с двумя одинаковыми «находками» объединяются в пару.
8. Каждый ученик кладёт в мешок какой-нибудь предмет. Водящий или учитель вытаскивает по 2 предмета из мешка. Хозяева вытащенных предметов образуют пару.


Способы деления на группы:
1. Попросите детей посчитаться от 1 до 3, 4, 5 (по количеству групп, которые необходимо сформировать, не по количеству обучающихся) и запомнить свой номер (можно загибать пальцы на руке). Затем все, у кого 1, образуют одну группу, все «двойки» образуют вторую группу и т.д.
2. Дети вытаскивают из пакета цветные листочки (или белые листочки с цветными точками) и объединяются в группы по цвету.
3. Дети вытаскивают из мешка маленькие карамельки и объединяются в группы по сорту конфет.
4. Разрежьте картинки (количество картинок должно соответствовать количеству групп, которые нужно образовать) на несколько фрагментов. Каждый обучающийся вытягивает себе фрагмент картинки и ищет в классе учеников с фрагментами того же самого изображения.
5. Напишите на полосках бумаги слова (или формулы). Каждый ученик вытаскивает листок со словом (формулой). Группы образуются по темам (страны с разных континентов, растения из разных семейств, химические соединения (кислоты, основания, оксиды, соли), писатели (исторические фигуры) из разных стран, исторические события из разных веков, примеры, у которых одинаковый результат, например, 8 х 2=  , 4 х 4=  , 23 х 2=  , (6+2) х 2=  , 
6 х 2=  , 4 х 3=  , 2 х (5+1)=  , (6-2) х (2+1)=   и т.д.).
6. «Атомы и молекулы». У этого способа деления на группы есть и другие названия: «Созвездия», «Колечки». Учитель называет числительное, и обучающиеся, взявшись за руки, образуют группы с соответствующим числом участников. Затем учитель называет новое числительное, и учащиеся образуют новые группы. Условие – соседи слева и справа у каждого ученика должны быть новыми. Это вносит больше движения в игру. В определённый момент учитель называет число, соответствующее числу участников в необходимом количестве групп (например, чтобы разделить 12 учащихся на 4 группы, учитель называет число 3), и говорит «Стоп». Игра окончена, далее происходит работа в группах.
7. Звуки животных. Учащиеся получают карточки, на которых написаны или изображены животные. Разговаривать нельзя, можно только издавать звук животного со своей карточки или имитировать его движения. Таким образом учащиеся объединяются в группы.
8. Каждый ученик получает нитку или полоску бумаги. Ученики с нитками или полосками одинаковой длины образуют группы.
9. «Предложения». Разрежьте на слова пословицы или строчки из стихотворений. Учащиеся ищут слова из своей пословицы или стихотворной строчки и образуют группы.
10. Учитель просит учащихся выстроиться в линию по дням рождения (дата и месяц) от 1 января до 31 декабря. Затем получившуюся «змею» нужно разделить на необходимое количество групп.
11. Каждый ученик кладёт в мешок какой-нибудь предмет. Водящий или учитель вытаскивает по несколько предметов из мешка (по количеству учеников в одной группе). Хозяева вытащенных предметов образуют группу.
