«Хватай!»
Вариант 1: Участники игры встают парами друг против друга. Между игроками в каждой паре лежит на полу какой-нибудь предмет (ручка, платок, игрушка …). Ведущий называет какие-либо части тела (лоб, нос, уши, шея, плечи, локти, бёдра, колени, ступни …), играющие должны дотрагиваться до этих частей тела. Неожиданно ведущий произносит команду «Хватай!», и игроки должны как можно быстрее схватить предмет, лежащий между ними. Побеждает тот, кому удастся первому схватить этот предмет. Можно устроить соревнование между командами (подсчитывать суммарные баллы левой и правой команды по количеству предметов в руках игроков после слова «Хватай»). Команду «Хватай!" лучше произносить, когда учащиеся находятся не в вертикальном положении, чтобы избежать столкновений головами.
Здесь можно посмотреть, как играть: https://www.youtube.com/watch?v=exZmO9QuwVU
Вариант 2: Правила те же, но играющие стоят спиной друг к другу. Можно устраивать чемпионаты на выбывание.
Здесь (с 57-й секунды) можно посмотреть второй вариант игры: https://youtu.be/u7dtrGoWqbs?t=57
