FOC}’[[apCTBCHHOC HpO(l)CCCI/IOHaJILHOC 06p2130BaTeJ'ILHOC ABTOHOMHOC YYPCIKIACHUC

&
NN . o .
- @ SIpocnaBckoit oonactu PeiduHCKMi mpodeccroHabHO-TIearorHuecKuil KOIIeaK
3% W
\\. \_/ .
\gf 2pynnul 0emetl 00UWKOILHO20 803PaACMdA
KoHcneKkTshl

CIIOPTUBHBIX UTP

Priounck, 2016




Tema: Cnopmuenas uepa « @ymoéony.

Yoap no sopomanm.

3aoauu:

1. ®opmupoBaTh yMEHUE yiapa 1o BOPOTAM.

2. Pa3BuBaTh cuily ynuapa.

3. Pa3BuBaTh KOOPAUHALIMOHHBIE CIOCOOHOCTH.

Obopydosanue: MU TIO KOJTMYECTBY JETCH.

Cooeparcanue:
Yacmo Cooeporcanue losuposexa | OMY
3aHAMUSA
1. IToctpoenue. 2MUH. [IpoBepka roTOBHOCTH JI€TEN K

2. CooO1ienne 3aa4 3aHATHS
3. Xonp0a ¢ MA4OM. SMuH.
4. ber, NOACKOKH.

5 Xoap0a ¢ MIYOM.

Ioozomosumenvhas
(7mun.)

3aHATHIO.
[ToBrOp mpaBunm WUrpel B
¢byT6oa

Cneauth 3a TNPaBUIBHOCTHIO
BBIMIOJIHEHUSI  YIIPAKHEHUH,

cOoOJIFOIaTh JUCTAHIIUIO.

1. PurMuueckas THUMHACTHUKa | OMHH.
«Pycckuitn* 9OMuH.
2. CnopTUBHBIE YIIPA)KHEHUS:
a) yaap 1mo BOpoTam; 4-5m

0) YeKaHUTh MSTY HOT'OM, TOJIOBOM.

Ocnosnas
(15mun)

3. [1.u. «¥Y koro ynap cuibHee»

Cnenuth 3a TNPaBUIBHOCTHIO

BBITTIOJTHCHU .

Cinenuts 3a  BBIIIOJIHEHHEM

2./IpIxaTenbHbIe YIPaXKHEHUS
3. [locTpoenue ImuH.

4. IlonBenenyue UTOrOB

3aknouumenvHas
(3mumn.)

4. Y4eOHO — TPEHUPOBOYHAS UTPa paBuil
4. ODIL.
1. YopaxxHenust Ha BHUMaHUE. 2MUH. Ycnokouts JIETEeH,

IIOATOTOBUTHL K IOCIIEIYIOLIEN
NEeATEIbHOCTH
OpraHn3oBaHHBI BBIXOJA U3

3aja.

** K. K. Yrpobuna «3anumarenbHast GU3KyIbTypa B AETCKOM cany 5 — 7 net» (¢ 101).




Tema: CnopmusHas uepa «backemoony.

bpocox maua 6 backembovHoe KOALYO (U3-3a 207108b1), OM 2PYOU.

3aoauu:

1.®opmupoBath ymeHus: Opocka Ma4ya B 0ackeTOO0JIbHOE KOJIBIIO0, TepeOpachiBaHUs MsYa.

2. Pa3BUBaTh KOOPJUHALIMIO IBUKEHUU.

3. BociuTeiBaTh yMeHHE pabOTaTh B KOJUIEKTHBE.

Obopydosanue: MUY TIO KOJTHYECTBY JETEH

Cooeparcanue:
Yacmo Cooeporcanue losuposexa | OMY
3auamus
1. TToctpoenue. 4MUH. [IpoBepka roTOBHOCTH JI€TEH K
2. Coobmenne 3a1a4 3aHATHS 3aHSTHIO.
3.becenra o Bugax cmopra, [ToBrop mpaBun wurpsl B
2 OackeTOoIIe. 4MUH. 0ackeTOOII.
3
5 4. Xoanba ¢ Msi4oM: Cneauth 3a TNPaBUIBHOCTHIO
s 3
g S a) Ha HOCKaXx; BBITIOJIHCHUSI YIpaKHEHHH,
S =
S
§ ~ | 0) Ha mATKaXx; co0JTIr01aTh TMCTAHIIUIO.
%
é B) B MOJyIIpUCENE
S.ber, ramonm mpaBbIM U JIEBBIM
OOKOM.
6. Xonp0a ¢ MA4OM.
1. OPY ¢ msuom™ O6MUH. Cneguth 3a TNpPaBUIBHOCTBIO
2. CnopTUBHBIE YIIPA)KHEHHUS: 9OMuH. BBIIIOJIHCHUS.
a) repedpacbIBaHNE MsYa B IMapax
=R
§ T | (or rpyau, U3 —3a roNoBbI)
S =
= 0 0) OpocoK Ms4a U3 — 3a TOJIOBBI B
Q N—
0ackeTO0IBHOE KOJBIIO.
3. [L.u. «CoGepu Mssum» Cnenuth 3a CcOOJIONEHUEM
4. OQIL. MIPaBUJI UTPHI.
1.ILun. <« 38a10 5....» 2MHH. Y CcHnokouTh JIeTeH,
2. Iloctpoenue MOATOTOBUTH K MOCIEIYIOUIEH
3. IlonBeneHnEe UTOrOB 1MuH. NESITeIbHOCTH.

3aknouumenvras
(3mun)

Opranv30BaHHBIM BBIXOJ U3

3ajia.

* K. K. YTpoOuna «3anumarenbHasi GU3KyIbTypa B JIETCKOM cany S — 7 net» (¢ 71).




Tema: CnopmusHas ucpa «Bonetibony. [loobpacwieanue u nepedava msaua.

3aoauu:

1. ®opmupoBaTh yMEHUS: TOI0OPACKIBATH U MEPEIaBaATh MsU.

2. Pa3BuBaTh yMEHHUE CICIUTH 32 MSUOM.

3. BociuteiBaTh yMeHHE pabOTAaTh B KOMaH/IE.

ObopydosaHue: MSIYU TIO KOJTHUYECTBY JETEH.

Cooeparcanue:
Yacmo Cooeporcanue losuposexa | OMY
3aHAMUSA
1. IToctpoenue. 2MUH. [IpoBepka roTOBHOCTH JI€TEN K
2. CooO1ieHue 3a1ay 3aHATUS 3aHSTHIO.
« 3. Xonpba ¢ MAYOM: MOBTOPUTD MPABUIIA UTPHI.
S
z a) Ha HOCKaXx; SMHH. Cnenuth 3a NPaBUIBHOCTBHIO
S y
£ T |0)Hamsrkax; BBIIIOJIHEHUS YIPa)KHEHU,
S 3
N
§ § B) ¢ mnoa0OpachlBAaHHEM Msya, CcOOJIrO1aTh JUCTAHIIUIO.
S
,.g MPBIKKA c MIPOJBUKCHHEM
S BIIEpEI.
5.ber
6. Xonp0a ¢ MAYOM.
1. OPY ¢ msuom™ O6MUH. Cneguth 3a TNpPaBUIBHOCTBIO
2.CopTHBHbBIE YIIPAXKHEHHUS: OMuH. BBIITOJIHEHMSL.
a) moa0pachiBaHWE Msi4a BEpX M
® JIOBIIS €r0 ABYMS PYKaMH;
S N
s 3
§ = 0) mepebpachiBaHHe Msua B TTapax
Q ~
QS ~ |(cHmM3y, OT Tpyau, U3 — 3a
TOJIOBBI).
3. I1. u. «Kaprouika» Craemuth 3a COOJIONEHUEM
4. ODIIL IIpaBWJI UTPHI.
1. IL.u. «Haitgum npeamer» 2MUH. Ycrnokonthb JIeTeH,
2. IToctpoenue MOJTOTOBUTH K MOCJIECAYIOIICH
3. [logBeneHue UTOroB ImuH. JEATEIIbHOCTH

3aknoyumenvhas
(3mumn.)

OpFaHHBOBaHHLIﬁ BBIXOA U3

3aja.

* K. K. YTpobuna «3anumarenbHas GU3KYJIbTYpa B AETCKOM caxy 5 — 7 net» (¢ 182).




