«Час пик»
Цели: Концентрация внимания, быстрота реакции, внимательное отношение к партнёрам по игре, физическая активность.
Для игры необходимо столько же стульев, сколько и играющих. Одну половину стульев ставят в ряд, вторую половину стульев ставят на расстоянии 5-10 метров напротив первого ряда. Играющие делятся на две равные группы и садятся на стулья.
Водящий даёт сигнал: «Три, два, один, марш!» На слово «марш» играющие встают и бегут на противоположную сторону. Нужно быть осторожным, чтобы не сталкиваться друг с другом. Водящий снова даёт сигнал и с одной из сторон убирает один стул. Тот игрок, кто остался без места, встаёт на середину поля между рядами играющих. Водящий даёт сигнал и убирает два стула с другой стороны. Каждый раз, пока играющие бегут, водящий убирает стулья с одной из сторон. Оставшиеся без стула игроки встают на середину (бегущим приходится их обходить). Побеждают два игрока, оставшиеся последними в игре в каждой группе.
Процесс игры можно посмотреть здесь: https://www.youtube.com/watch?v=NNbixLrT5Yc
