«Стоп – марш!»
Этап 1. Ведущий называет по очереди команды. Когда он говорит «Марш!», играющие ходят по помещению, когда ведущий говорит «Стоп!», участники игры останавливаются.
Этап 2. Ведущий продолжает называть команды, но играющие должны выполнять действие, противоположное тому, что они слышат. Когда ведущий говорит «Марш!», играющие останавливаются, когда он говорит «Стоп!», участники игры ходят по помещению.
Этап 3. Добавляются ещё две команды: «Имя» и «Хлопо́к». Ведущий называет по очереди команды. Когда ведущий говорит «Марш!», играющие останавливаются, когда он говорит «Стоп!», участники игры ходят по помещению (как на этапе 2). Когда ведущий говорит «Имя», каждый играющий громко произносит своё имя, когда он говорит «Хлопо́к», каждый участник игры хлопает.
Этап 4. Добавляются ещё две команды: «Прыжок» и «Танец». Ведущий называет по очереди команды. Когда ведущий говорит «Марш!», играющие останавливаются, когда он говорит «Стоп!», участники игры ходят по помещению (как на этапах 2 и 3). Когда ведущий говорит «Имя», каждый играющий громко произносит своё имя, когда он говорит «Хлопо́к», каждый участник игры хлопает (один раз). Когда ведущий говорит «Прыжок», каждый играющий подпрыгивает, когда он говорит «Танец», все участники игры начинают пританцовывать.
Этап 5. Все команды ведущего участники игры выполняют наоборот: если ведущий говорит «Марш!», играющие останавливаются, когда он говорит «Стоп!», участники игры ходят по помещению, если ведущий говорит «Имя», каждый играющий хлопает, когда он говорит «Хлопо́к», каждый участник игры громко произносит своё имя. Когда ведущий говорит «Прыжок», играющие начинают пританцовывать, когда он говорит «Танец», каждый участник игры должен подпрыгнуть.
Процесс игры можно посмотреть здесь: https://www.youtube.com/watch?v=oTpXlpxFoBI
