Хрен редьки не слаще?
Какая поговорка подходит ко всем этим ситуациям?

Ситуация 1
В субботу утром у меня так разболелся живот, что я был готов вызывать скорую. Но мама дала таблетку, напоила чаем, и через час боль прошла. Я обрадовался, что всё обошлось, сел играть в компьютер, но тут вдруг заболел зуб, да так, что щека распухла. «_____ _____ __ ______».

Ситуация 2
Я ехал в плацкарте, и первую половину ночи мне пришлось слушать, как мой сосед сверху храпит так, что стены тряслись. Заснуть было невозможно, и я уже начал думать, что хуже быть не может. На какой-то станции он, наконец, вышел. Я выдохнул с облегчением, но буквально через минуту на его место села женщина с младенцем, который начал плакать и не умолкал почти до самого утра. «_____ _____ __ ______».

Ситуация 3
Утром в доме отключили холодную воду. Ужас, ни умыться, ни чайник налить. Полдня промучились, но после двенадцати воду, наконец, дали. Я обрадовался, решил заварить чай, включил чайник. И тут неожиданно погас свет во всей квартире. «_____ _____ __ ______».

А верна ли эта поговорка с точки зрения естественных наук? Проверьте.

Рекомендуем использовать несколько источников, так как информация в разных источниках разная:
https://fitaudit.ru/food/193614   Хрен – химический состав, пищевая ценность
https://foodstruct.com/ru/food/хрен  Хрен состав, БЖУ, калорийность, гликемический индекс и пищевая ценность
https://www.tablicakalorijnosti.ru/produkty/khren  Хрен – калорийность

https://ru.wikipedia.org/wiki/Редька_чёрная  Редька чёрная
https://health-diet.ru/base_of_food/sostav/301.php  Пищевая ценность и химический состав «Редька чёрная»
https://www.tablicakalorijnosti.ru/produkty/redka  Редька – калорийность
